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Nie kazdy rok przychodzi po
to, zeby dac Ci wiece.
Niektore przychodzq po to,
zeby zabral wszystko, co juz
nie jest prawda.

-Commea



To, co trzymasz w rekach, nie jest
przepowiednig. To nie jest dokument, ktéry ma
powiedzie¢ Ci, co doktadnie wydarzy sie w Twoim
zyciu. Nie znajdziesz tutaj gotowych odpowiedzi
ani scenariusza przysztosci.

To co$ znacznie gtebszego.
To mapa energii, przez ktorg bedziesz przechodzic¢
w tym roku. Lustro, ktére pokaze Ci nie tylko to, co
dzieje sie wokoét Ciebie, ale przede wszystkim to, co
dzieje sie w Tobie.

Kazdy rok niesie okreslong jakosc.
Okreslony mechanizm.
Okreslong lekcje.

| cho¢ wydarzenia zewnetrzne moga wygladac
réznie, ich sens bardzo czesto prowadzi do
jednego miejsca - do spotkania z samg soba.

To wiasnie dlatego ta prognoza nie ma prowadzic¢
Cie za reke. Ma zatrzymac Cie na tyle dtugo, zebys
mogta ustysze¢ siebie pod catym hatasem
codziennosci. Bo prawdziwa zmiana bardzo
rzadko zaczyna sie na zewnatrz.

Najpierw zaczyna sie wewnatrz.
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Jak czytac te prognoze

Nie czytaj tego dokumentu wytgcznie gtowa.
Czytaj go rowniez emocja. Reakcjg ciata. Tym, co
pojawia sie pomiedzy stowami.

By¢ moze niektore fragmenty od razu poczujesz
bardzo mocno. By¢ moze przy innych pojawi sie
opor, irytacja albo che¢ szybkiego przewiniecia
dalej. Zatrzymaj sie wiasnie tam. To nie
przypadek. Bardzo czesto to wiasnie miejsca,
ktére wywotujg najwiekszy dyskomfort, niosg
najwiecej prawdy. Nie prébuj tez zrozumiec
wszystkiego od razu. Ta prognoza nie jest czyms
,Na jeden wieczdr”. Wracaj do niej w ciggu roku.
Czytaj ja ponownie po waznych wydarzeniach,
trudnych rozmowach, momentach kryzysu albo
chwilach nagtego spokoju. Za kazdym razem
mozesz zobaczy¢ w niej co$ nowego.

Obserwuij:

e co Cie porusza

® (O wywotuje napiecie
co budzi emocje

e gdzie pojawia sie chec ucieczki

e ktdre stowa zostajg z Tobg najdtuzej
To wiasnie tam kryje sie Twoja prawda.




Czym jest energia roku

Energia roku nie jest abstrakcyjng duchowg
teorig. To pewnego rodzaju filtr, przez ktory
bedziesz odbierad rzeczywistosc.

To wtasnie przez ten filtr bedziesz:
e interpretowac wydarzenia
e reagowac emocjonalnie
e podejmowac decyzje
e widziec siebie i innych ludzi
e odczuwac relacje, prace i codziennos¢

Dlatego w tej prognozie nie chodzi o
przewidywanie konkretnych sytuacji. Znacznie
wazniejsze jest to, jak Ty bedziesz na nie
reagowac. Bo dwie osoby mogg przejs¢ przez
podobne doswiadczenie, ale kazda z nich zobaczy
W nim co$ zupetnie innego.

Jesli dziatasz automatycznie - energia prowadzi
Tobg. Jesli zaczynasz obserwowal swoje reakcje
Swiadomie - mozesz zaczg¢ z nig wspotpracowac i
wiasnie  wtedy  zaczyna  sie  prawdziwa
transformacja. Nie wtedy, gdy wszystko ,uktada
sie idealnie”. Tylko wtedy, gdy zaczynasz widzie¢
siebie wyrazniej.







Twoja energia:

To nie jest rok zycia w iluzji.
Nie jest to energia unikania, odktadania ani
udawania, ze cos$ ,samo sie utozy”.

To rok prawdy.

Decyzji.

Konsekwencji.

Porzadkowania tego, co przez dtugi czas byto poza
rownowaga.

Energia 8 dziata inaczej niz energie delikatniejsze.

Nie prowadzi przez unikanie.
Prowadzi przez konfrontacje z tym, co realne




Dlatego w tym roku mozesz zauwazyg, ze:
e coraz trudniej ignorowac wtasng prawde
e mocniej widzisz konsekwencje swoich decyzji
e relacje zaczynajg pokazywac brak réwnowagi
e trudniej zgadzal sie na rzeczy niezgodne z
Tobg
e ciato szybciej reaguje na przecigzenie i chaos
e coraz mniej masz przestrzeni na potprawde i
niedomowienia
To moze byc rok, w ktérym wiele rzeczy zacznie sie
wyjasniac.
Nie zawsze tagodnie.
Ale bardzo wyraznie.

Energia 8 bardzo czesto pokazuje miejsca, w
ktérych:

e oddajesz swojg moc innym ludziom

e dziatasz przeciwko sobie

e probujesz kontrolowac wszystko dookota

e bierzesz odpowiedzialnos¢ za rzeczy, ktore nie

nalezg do Ciebie

e unikasz decyzji z leku przed konsekwencjami
| wtasnie dlatego ten rok moze by¢ momentami
intensywny.

Nie po to, zeby Cie ukarad.
Tylko po to, zebys zaczeta zy¢ bardziej swiadomie.




Archetyp:
Sprawiedliwosc

Archetypem prowadzgcym Cie przez ten rok jest
Sprawiedliwos¢. Ale nie chodzi tutaj o kare. Nie
chodzi o ocenianie siebie ani innych ludzi.
Sprawiedliwos$c¢ to energia rownowagi.

Prawdy. Konsekwencji. Integralnosci.
To archetyp, ktéry pokazuje:
e gdzie jesteS w zgodzie ze sobg
e gdzie zdradzasz wiasne wartosci
e gdzie probujesz oszukad siebie
e gdzie dziatasz z leku zamiast z prawdy
W tym roku mozesz zauwazyc, ze:
e coraz trudniej zy¢ ,na pot”
e intuicja mocniej pokazuje, co jest zgodne
e ciato szybciej reaguje na nieuczciwos¢ wobec
siebie
e relacje zaczynajg odstaniac nierdwnos¢
e coraz bardziej potrzebujesz klarownosci i
porzadku
Sprawiedliwos$¢ symbolizuje rowniez
odpowiedzialnosc.
Ale nie odpowiedzialnos¢ opartg na ciezarze.
To odpowiedzialno$¢ wynikajgca ze Swiadomosci.




Os roku

- jak moze wyglgdac ten proces
Poczatek roku

Poczgtek moze przyniesc potrzebe
uporzgdkowania zycia.
Mozesz mie¢ wrazenie, ze:

e wszystko zaczyna domagac sie decyzji

e trudniejignorowac zmeczenie

e mocniej widzisz chaos wokot siebie

e relacje pokazujg brak rownowagi

* pojawia sie potrzeba odzyskania kontroli nad

wiasnym zyciem

To moment, w ktérym energia zaczyna
zatrzymywac dziatanie na autopilocie.
Moze pojawic sie:
e frustracja
potrzeba odciecia sie od niektorych ludzi
wieksza drazliwos¢
potrzeba jasnych zasad
wieksza potrzeba szacunku wobec siebie
| bardzo wazne bedzie, zeby nie myli¢ prawdy z
surowoscig wobec siebie.
To nie chodzi o karanie siebie.
To chodzi o zobaczenie, co juz nie dziata.




Srodek roku

To bedzie najwazniejszy moment procesu.
Wszystko, co byto budowane na nierbwnowadze,
moze zaczac sie wyraznie pokazywac.

Mozesz bardzo mocno zobaczyc:
e gdzie oddajesz swojg moc
e gdzie prébujesz kontrolowac ludzi lub sytuacje
e gdzie dziatasz ze strachu
e gdzie bierzesz za duzo odpowiedzialnosci
e ktore relacje sg oparte bardziej na zaleznosci
niz na szacunku
To moze by¢ intensywne emocjonalnie, poniewaz
energia 8 bardzo mocno dotyka tematu
sprawiedliwosci i granic.

Mozesz zauwazyc:
e wiekszg potrzebe samotnosci
e zmeczenie relacjami bez wzajemnosci
* mniejszg tolerancje na manipulacje
e wiekszg potrzebe szczerosci
e potrzebe odzyskania wtasnej przestrzeni

To nie bedzie kara.
To bedzie moment zobaczenia prawdy o tym,
gdzie zgubitas siebie.




Koniec roku

Pod koniec roku moze pojawi¢ sie wieksza
klarownosc.

Nie dlatego, ze wszystko stanie sie idealne.

Tylko dlatego, ze zaczniesz lepiej rozumiel swoje
granice, potrzeby i wartosci.

Mozesz poczuc:
e wiekszy spokdj wewnetrzny
e wiekszg pewnosc siebie
e wiekszy szacunek do wtasnej energii
e spokojniejsze podejscie do relacji
e wiekszg zgode na prawde

To bedzie bardziej wewnetrzna zmiana niz
zewnetrzna.
Ale wtasnie takie zmiany zostajg najdtuze;.




Gtowna lekcja

Najwieksza lekcja tego roku brzmi:
Nie zdradzaj siebie po to, zeby utrzymacé kontrole
albo spokdj.

Energia 8 bardzo czesto pokazuje mechanizm:
e kontrolowania rzeczywistosci
e nadmiernej odpowiedzialnosci
* 7ycCia w napieciu
e potrzeby ,radzenia sobie ze wszystkim”
e ukrywania wtasnej wrazliwosci pod sitg
| witasnie dlatego ten rok moze pokazywac Ci
wszystkie miejsca, w ktorych:
e dziatasz przeciwko sobie
ttumisz emocje
probujesz byc silna za wszelkg cene
bierzesz wiecej, niz naprawde mozesz uniesc
nie pozwalasz sobie na stabos¢

Ten rok bedzie pytat:

Czy potrafisz zaufac sobie bez kontroli?

Czy umiesz powiedzie¢ prawde nawet wtedy, gdy
jest niewygodna?

Czy potrafisz przestaé walczy¢ ze sobq?

Bo prawdziwa sita nie rodzi sie z kontroli.

Rodzl sie z wewnetrznej integralnosci.




Relacje

Relacje stang sie gtbwnym lustrem tego roku.
Mozesz mocniej odczuwac:

e potrzebe szacunku i wzajemnosci

» wiekszg potrzebe uczciwosci

e wiekszg niezgode na manipulacje

e wieksze zmeczenie relacjami jednostronnymi

e wiekszg potrzebe klarownosci i granic
Niektére  relacje  zaczng sie  naturalnie
porzadkowac.
Inne mogg pokazac:

e brak rbwnowagi

e walke o kontrole

e zaleznos$¢ emocjonalng

e niewypowiedziane napiecia

e brak odpowiedzialnosci
To rok uczenia sie:

e zdrowych granic

e odpowiedzialnosci za wtasne emocje

e komunikowania prawdy

e relacji bez ratowania innych

e budowania wiezi opartych na szacunku, a nie

leku

| cho¢ momentami mozesz czu¢ wiekszy dystans
wobec ludzi, z czasem zaczniesz rozumie(, ze nie
kazda relacja jest zgodna z Toba.




Praca i Pienigdze

Energia 8 bardzo mocno dotyka tematu pracy,

odpowiedzialnosci i wartosci.
Jesli przez dtugi czas funkcjonowatas:

* W przecigzeniu

e W ciggtej kontroli

e w nadmiernej odpowiedzialnosci

e w Srodowisku petnym napiecia

e W ciggtym udowadnianiu swojej wartosci
ciato i psychika zaczng pokazywac¢ to coraz
wyraznie;.
Mozesz zauwazyc:

e wiekszg potrzebe stabilnosci

e wieksze zmeczenie chaosem

* mniejszg tolerancje na brak szacunku

e potrzebe uporzadkowania finanséw

e wiekszg potrzebe dziatania w zgodzie ze sobg
To nie musi oznaczac strat.
To moze oznacza¢, ze zaczynasz widzie¢, ile
kosztowato Cie zycie w ciggtym napieciu.
Energia 8 bardzo czesto prowadzi rowniez do:

e zamykania niedomknietych spraw

e porzgdkowania finansow

e odzyskiwania wtasnej wartosci

e budowania wiekszej stabilnosci

e uczenia sie zdrowej odpowiedzialnosci




Wewnetrzny rozwoj

Najwieksza transformacja tego roku wydarzy sie

w Twoim wnetrzu.
| prawdopodobnie nie bedzie wyglgdata
spektakularnie dla Swiata zewnetrznego.
To nie bedzie rok:

e 7zycia na autopilocie

e uciekania od siebie

e ignorowania wtasnych granic

e dziatania tylko po to, zeby co$ udowodnic

e budowania zycia na presji i kontroli
Wrecz przeciwnie.
To rok wracania do prawdy o sobie.
Energia 8 bardzo mocno prowadzi do zauwazania:

e gdzie zyjesz przeciwko sobie

e gdzie dziatasz z leku

e gdzie probujesz kontrolowac rzeczy, ktérych

nie mozesz kontrolowac

e gdzie oddajesz swojg moc

e gdzie nie stuchasz wtasnego ciata
| cho¢ momentami moze wydawac¢ sie to
niewygodne, wiasnie tutaj zaczyna sie prawdziwa
dojrzatosc.




Twoje mechanizmy

Najwiekszym wyzwaniem tego roku nie bedg inni
ludzie.
Bedg nim Twoje automatyczne reakcje na brak
kontroli, chaos i napiecie.

To wiasnie one pokazg Ci:

e gdzie dziatasz z leku
gdzie prébujesz wszystko kontrolowac
gdzie bierzesz za duzo odpowiedzialnosci
gdzie ukrywasz emocje pod sitg
gdzie nie pozwalasz sobie odpuscic

Mozesz zauwazy¢ u siebie:
e nadmierng kontrole
e potrzebe przewidywania wszystkiego
e trudno$¢ w proszeniu 0 pomoc
e napiecie w ciele
e przecigzenie odpowiedzialnoscig
e ttumienie emocji
e nadmierny perfekcjonizm
e surowos¢ wobec siebie
| bardzo wazne bedzie, zeby nie karac siebie za te
mechanizmy.




Cienie energii

Kazda energia ma swoje Swiatto i swoj cien.

Energia 8 potrafi prowadzi¢ do ogromnej sity,
odpowiedzialnosci i wewnetrznej stabilnosci.

Ale dziatajgc nieSwiadomie, moze rdéwniez
wzmacniac trudne mechanizmy.

W tym roku szczegblnie wazne bedzie
obserwowanie takich tendencji jak:

Nadmierna kontrola

Préba kontrolowania ludzi, emocji albo zycia po to,
zeby nie czuc leku.
Mozesz zauwazyc:

* napiecie
trudnos$¢ w odpuszczaniu
potrzebe przewidywania wszystkiego
frustracje, gdy co$ wymyka sie spod kontroli
trudnos¢ w zaufaniu zyciu

Surowosc¢ wobec siebie

Energia 8 bardzo czesto buduje poczucie wartosci
przez dziatanie i odpowiedzialnosc.
Dlatego mozesz miec tendencje do:

e ciggtego wymagania od siebie wiecej




e oceniania siebie przez pryzmat efektow

* ignorowania zmeczenia

e 7ycia w pres;ji

® poczucia, ze zawsze musisz by¢ silna
Ale sita bez kontaktu ze sobg bardzo szybko
zamienia sie w przecigzenie.

Ttumienie emogji

Moze pojawic sie mechanizm:
e ukrywania stabosci
e zamykania emocji w sobie
e udawania, ze wszystko jest pod kontrolg
e dystansu emocjonalnego
e uciekania w dziatanie zamiast czucia
Ale emocje, ktore sg ignorowane, nie znikaja.
One zaczynajg odktadac sie w ciele i napieciu.




Jak pracowac z cieniem

Ten rok nie potrzebuje od Ciebie perfekgcji.
Nie potrzebuje ciggtego kontrolowania siebie ani
zycia.
Najwazniejszg praktykg tego roku bedzie:
uczciwos¢ wobec siebie.
Bez udowadniania swojej sity.
Bez zycia w napieciu.
Bez ciggtego ,radzenia sobie”.

Kiedy pojawi sie napiecie, zatrzymaj sie i zapytaj
siebie:

e (zego teraz naprawde potrzebuje?

e co prébuje kontrolowac?

e czego boje sie odpuscic?

* gdzie dziatam przeciwko sobie?

e gdzie biore odpowiedzialno$¢ za co$, co do

mnie nie nalezy?
e gdzie prébuje byc silna kosztem siebie?

Nie potrzebujesz idealnych odpowiedzi.

Czasami samo zauwazenie mechanizmu jest
poczgtkiem zmiany.

Bo Swiadomo$¢ zaczyna rozpuszczac rzeczy, ktore
wczesniej dziataty automatycznie.




Potencjaty

Cho¢ ten rok moze byl bardzo intensywny,
niesie rbwniez ogromny potencjat.
Ale nie taki, ktéry bedzie polegat na ciggtym
osigganiu i udowadnianiu swojej wartosci.

To potencjat:
e odzyskania wtasnej mocy
e budowania zdrowych granic
e wiekszej stabilnosci emocjonalne;j
e 7ycia W wiekszej zgodzie ze sobg
e podejmowania Swiadomych decyzji
e budowania relacji opartych na wzajemnosci
e uwolnienia sie od chaosu i przecigzenia

Jesli pozwolisz sobie przejs¢ przez ten proces
Swiadomie, mozesz odzyskad cos$ bardzo waznego:
Siebie.

Nie wersje siebie stworzong z obowigzku.

Nie wersje siebie, ktora ciggle wszystko kontroluje.
Nie wersje siebie, ktéra musi by¢ silna caty czas.
Prawdziwg siebie.




Praktyki

Ten rok nie potrzebuje od Ciebie ciggtego
dziatania. Najwiekszg moc bedg miaty rzeczy, ktore
pomagajg Ci wraca¢ do réwnowagi zamiast zy¢ w
napieciu.

Energia 8 potrzebuije:

e klarownosci

e stabilnosci

e kontaktu z ciatem

e Swiadomego odpoczynku

® uczciwosci wobec siebie

Pisanie
Regularne zapisywanie emocji i napie¢ moze
poméc Ci zauwazy¢ mechanizmy, ktore wczesniej
dziataty automatycznie. Nie chodzi o analizowanie
siebie bez konca. Chodzi o zauwazanie prawdy.
Mozesz wracac¢ do pytan:

e (o teraz naprawde czuje?

® (O probuje kontrolowac?

e czego boje sie stracic?

e gdzie dziatam przeciwko sobie?

e gdzie biore za duzo odpowiedzialnosci?

e gdzie nie pozwalam sobie odpoczg¢?
Bardzo mozliwe, ze wiasnie w pisaniu zaczniesz
widziec siebie wyrazniej.




Cisza

Energia 8 bardzo dtugo potrafi funkcjonowad w
napieciu. Dlatego ten rok bedzie potrzebowat
przestrzeni bez:

e ciggtej presji

e chaosu

e nadmiaru obowigzkéw

* ciggtego dziatania

* przecigzenia bodzZzcami

Na poczatku zatrzymanie moze wydawac sie
niewygodne. Bo wtasnie wtedy zaczynasz widzie(,
jak bardzo bytas w napieciu. Ale z czasem cisza
moze stal sie miejscem, w ktérym odzyskujesz
kontakt ze soba.

Relacje Swiadome
To bardzo wazna praktyka dla energii 8.
Zacznij obserwowac:

e przy kim mozesz by¢ sobg

e gdzie stale czujesz napiecie

e gdzie prébujesz wszystko kontrolowac

e ktore relacje sg oparte na wzajemnosci

e gdzie bierzesz za duzo odpowiedzialnosci

e ktore relacje dajg Ci spokdj, a ktére odbierajg

energie

Ten rok moze nauczy¢ Cie, ze prawdziwa relacja
nie wymaga ciggtej walki o kontrole ani
udowadniania swojej wartosci.




Ciato

Twoje ciato w tym roku bedzie méwito do Ciebie

bardzo wyraznie.

Mozesz zauwazy¢, ze:

e napiecie szybciej pojawia sie przy przecigzeniu

e ciato reaguje na stres i kontrole

e zmeczenie mocniej pokazuje brak réwnowagi

e emocje zaczynajg odktadad sie w ciele

e organizm coraz mocniej domaga @ sie
odpoczynku

Dlatego wracaj do prostych form kontaktu ze

soba:

e spacerow

e Swiadomego oddechu

e regularnego odpoczynku

e ruchu roztadowujgcego napiecie

e natury

e ciszy

e bycia offline

Im bardziej zaczniesz stuchal ciata, tym mniej

bedziesz potrzebowata kontrolowa¢ wszystko

umystem.




Afirmacije

W tym roku afirmacje nie majg stuzy¢ zmuszaniu
siebie do ,,pozytywnego myslenia”.
Majg by¢ przypomnieniem prawdy.
Czytaj je powoli.
Obserwuj, gdzie ciato reaguje napieciem albo
oporem.

Moge odpusci¢c kontrole i nadal byc
bezpieczna.

Moja wartosc nie zalezy od tego, ile udZzwigne.
Mam prawo odpoczywac.

Nie musze by¢ silna caty czas.

Moge mowic prawde bez poczucia winy.

Ucze sie dziata¢ w zgodzie ze sobgq.

Moje granice sq wazne.

Nie musze kontrolowaé wszystkiego, zeby
zastugiwac na spokoj.

Pozwalam sobie zy¢ z wiekszq lekkoscig.

Moja sita rodzi sie z prawdy, nie z napiecia.

Nie chodzi o to, zeby od razu we wszystko
uwierzyc.
Chodzi o to, zeby zaczg¢ pozwalac sobie to poczud.




Wskazowki

W tym roku mniej naprawde bedzie znaczyto

wiecej.

Mniej:

e kontroli

* przecigzenia

e zycCia w napieciu

e relacji bez wzajemnosci

e chaosu

e ttumienia emocji

e udowadniania swojej wartosci
Wiecej:

e klarownosci

e odpoczynku

® uCzciwosci wobec siebie

e zdrowych granic

e Swiadomych decyzji

e rownowagi

e relacji opartych na szacunku

To rok bardzo gtebokiego porzgdkowania.

Nie przez gwattowne zniszczenie.

Tylko przez coraz wyrazniejsze widzenie tego, co
jest zgodne, a co nie.

| cho¢ umyst moze prébowac wracac¢ do starych
mechanizméw kontroli, ciato bedzie coraz
wyrazniej pokazywac Ci prawde.




Ostrzezenia

W tym roku bardzo wazne bedzie, zeby nie dziataé
przeciwko sobie. Nie ignoruj:

* przecigzenia

e napiecia w ciele

® zmeczenia

e potrzeby odpoczynku

e wiasnych granic

e emocji, ktore probujesz kontrolowacd
Nie probuj byd:

e silna za wszelkg cene

e odpowiedzialna za wszystko

e zawsze ,ogarnieta”

e zawsze kontrolujgca sytuacje

e 0sobg, ktéra wszystko wytrzyma sama
Mozesz mie¢ momenty, w ktorych pojawi sie ched:

e zamykania emocji w sobie

e kontrolowania ludzi albo sytuacji

e odcinania sie emocjonalnie

e dziatania mimo zmeczenia

e 7ycia W ciggtym napieciu
Ale im bardziej bedziesz opuszczac siebie, tym
mocniej ciato i emocje zaczng domagac sie uwagi.
Ten rok nie jest karg.
On po prostu nie pozwoli Ci juz Zy¢ w sposob,
ktory jest przeciwko Tobie.




Integracja

Pod koniec tego roku mozesz zauwazy¢, ze co$
bardzo gteboko sie w Tobie zmienito.
Nie musi by¢ tego widac na pierwszy rzut oka.
Ta zmiana wydarzy sie przede wszystkim
wewnetrznie.
Mozesz poczud:
e wiekszy spokdj mimo niepewnosci
e wiekszg zgode na prawde
* mniejszg potrzebe kontrolowania wszystkiego
e wiekszy szacunek do wtasnych granic
e wiekszg Swiadomos¢ wiasnych potrzeb
e spokojniejsze podejscie do relacji
e wieksze zaufanie do siebie
Zaczniesz wyrazniej widzied:
e gdzie wczesniej zytas w napieciu
e gdzie prébowatas udzwignac¢ za duzo
e ktore relacje odbieraty Ci energie
e gdzie zdradzata$ siebie dla spokoju albo
kontroli
e czego naprawde potrzebujesz, zeby czuc
rownowage
| kiedy juz to zobaczysz, trudno bedzie wréci¢ do
starego sposobu funkcjonowania.
To wiasnie jest integracja.
Nie stanie sie kims nowym.
Tylko powrot do swojej wewnetrznej prawdy.




Zakonczenie

To nie jest rok zycia w iluzji.
To nie jest rok ciggtego udowadniania swojej
wartosci ani funkcjonowania ponad wiasne sity.

To rok:
e prawdy
e odpowiedzialnosci
* granic
e decyzji
e odzyskiwania wtasnej mocy
® uczenia sie zycia w wiekszej zgodzie ze sobg

Rok zauwazania wszystkiego, co przez dtugi czas
byto poza rébwnowaga.

| cho¢ momentami ten proces moze wydawac sie
trudny, wtasnie tutaj moze wydarzy¢ sie jedna z
najwazniejszych zmian:

przestaniesz zy¢ przeciwko sobie tylko po to, zeby
utrzymac kontrole albo spokd;.

Bo prawdziwa sita zaczyna sie wtedy, gdy
przestajesz walczyc ze sobq.




To nie jest rok ciggtego napiecia.
To jest rok powrotu do wiasnej integralnosci.
Ale wtasnie tutaj zaczyna sie prawdziwa zmiana.
Nie wtedy, gdy wszystko nagle staje sie idealne.
Nie wtedy, gdy znikajg wszystkie trudnosci.
Tylko wtedy, gdy mimo leku zaczynasz wybierac
siebie bardziej Swiadomie.
Swojg prawde.
Swoje granice.
Swoje potrzeby.
Swojg odpowiedzialnosc.
To nie jest rok zycia dla oczekiwan innych ludzi.
To rok odzyskiwania siebie.
Nie kazda relacja zostanie z Tobg dalej.
Nie kazda sytuacja bedzie wygodna.
Nie kazda prawda bedzie tatwa.
Ale kazda pokaze Ci co$ waznego.
Nie po to, zeby Cie ztamac.
Tylko po to, zebys mogta zobaczyc:

e gdzie oddajesz swojg moc

e gdzie prébujesz kontrolowad zycie zamiast

sobie zaufac
e gdzie zyjesz w napieciu
e jgdzie w koncu jestes gotowa wybrac siebie
naprawde.




Podziekowania

Dziekujemy za wspolng podroz.

Kazda droga do poznania siebie zaczyna sie od
jednego momentu - od gotowosci, by zatrzymacd
sie i spojrzec gtebiej. Sam fakt dotarcia do konca
tego e-booka jest juz pewnym krokiem. Krokiem w
strone wiekszej Swiadomosci, zrozumienia siebie i
zobaczenia tego, co przez dlugi czas mogto
pozostawac niewidoczne.

W Commea wierzymy, ze kazdy cztowiek niesie
wtasng energie, unikalny potencjat i indywidualng
Sciezke, ktorej nie da sie poréwnac¢ do nikogo
innego. Narzedzia takie jak Matryca Losu, Human
Design czy praca z energig nie istniejg po to, by
dawac gotowe odpowiedzi albo narzucad jedyng
wtasciwg droge. Ich rolg jest przypominanie o tym,
co juz od dawna istnieje wewngtrz - o intuicji,
prawdzie i naturalnym kierunku duszy.




Niech ta wiedza stanie sie wsparciem w
momentach zmian, niepewnosci i wewnetrznych
przetomow. Nie jako coS$, czego trzeba Slepo sie
trzyma¢, ale jako punkt odniesienia pomagajacy
wraca¢ do siebie. Do wtasnego czucia, wiasnej
Swiadomosci i wiasnej prawdy.

Najwazniejsze odpowiedzi zawsze zaczynajg sie
wewnatrz.

Ufaj sobie. Rozwijaj swoje dary. | pamietaj, ze
najwieksza moc nigdy nie byta poza Toba.

Zespot Commea
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